
هس تدد ک        یا افت  یتجم    ی، پلاک   ه ا یدی ور یترومبوزها

 یدارن د ک   و او یدنبال   دار م یچسبدد و ض م یم یدیور وارهید

قرم    یخ ون یس لولها یادی، و تعداد ز دیسف یخون یسلولها نیبریف

خ ون  انی در جه   جر ای رش د کد د  توان دیدنبال   م نی  اش د ا یم

 کی ش ود  لیاز لخت  تش   یمتوال یها  یک  لا یگسترده شود  طور

از  ی خ   ه ا رای خطر ناک اس   ز افت یگسترش  یدیترومبوز ور

 یدر ع و  خ ون کی تواند ش ست  ش ده و انس داد امبول یترومبوز م

رخ ده د  دی توان د در ه ر ور یم  یدیکدد ترومبوز ور جادیا یویر

 یدهای ور فت دا یاتف ا  م  یتحتان یاندام ها یدهایدر ور شتری  یول

 .مم ن اس  مبتلا شوند  ین یو عمق یسطح

را DVT) ی )عمق  دی که خطر ترومبوز ور ی** عوامل

 دهندیم شیافزا

    ضر 

 یجراو 

 دیور یموضع بیاس  

 یدر اثر ورکات ت رار بیاس  

 یمرک  دیور یکاتترها  

  1                    استراو  در  ستر 

 یچاق   

 سیسا ق  وار   

 یآسیب طداب نخاع  

  ( ۵۶از   یسن  )سال 

 سرطان 

 یواملگ  

 عوامل  ریوسا یضد  اردار یخوراک یداروها فمصر 

  ستیچ یدی** عوارض ترومبوز ور

 یدیانسداد م من ور  

 یدیم من ور یینارسا  

 یرکود ما   

 ادم 

 سیوار   

 یدیفشار ور  یاف ا  

 یدیور یزخم ها  

 یدیگانگرن ور  

 2                       یماری**علائم ب

  یدیتورم و اوساس سدگادم و  

  تورم مچ پا 

 مچ پا (  ایپا  ا پش  س)پا در  یسطح یدما  یاف ا 

 شودیم جادیا دیور وارهیدرد ک   ا التهاب د  

 مبتلا   یدر ناو یو گرم یقرم  -  یوساس 

 یویر یامبول یعلائم و نشان  ها 

  یماریاز ب یریشگی** پ

 در معرض خطر  الا  مارانی  ییشداسا 

  ریکددده  دون تاخ یریشگیاقدامات پشروع  

 کیالاست یفشار یاستفاده از جورا ها 

 متداوب  کیپدومات یفشار لیاز وسا استفاده 

 تحرک زود هدگام و ورزش پا قیتشو    

 ک م  ی  ا وزن مول  ول نیهپ ار  یتجو یجراو مارانی  در

  یجلد ری صورت ز

 ** درمان

 یخطر آمبول ایاز رشد و ت   ت   شدن ترمبوز  یریشگیپ 

 3                               یر



 انداختن زمان لخت    ری   تاخ یاستفاده از ضد انعقادها  را

 شدن 

 پ  س از عم  ل  م  ارانیترمب  وز در   لیاز تش    یریش  گیپ

   یجراو

 ان لیاز گسترش ترمبوز پس از تش  یریشگیپ 

 ول کددده لخت   ی ا درمان ها دهادرمان ضد انعقا بیترک

را  از نگ   دیرا رف  کدد و ور یدیمم ن اس  انسداد ور

 کدد  یریشگیدارد و از سددرم پس از لخت  پ

 یی** درمان دارو

 نیهپار 

 نیوارفار   

 ول کددده لخت ( یدولیبریف( 

 در منزل  ی** اموزش خودمراقبت

  ماندد : مارانیب یزندگ وهیدر ش ریی** تغ

 4                                         نکاه  وز 

 دنیکش گاریتوقف س  

  ورزش مدظم 

      یدر مورد چگونگ ماریآموزش  

 یفشار کیالست یاستفاده از جوراب ها 

 انی  الا  ردن سا  پ ا و ورزش  م  یدر  اره اهم حیتوض  

 یکاف

 حی   مصرف صح ازیدر  اره داروها عدف انها و ن حیتوض 

 شده  یخاص تجو یانها در زمانها

 خون  یدوره ا شاتیآزما انجام 

 در دوق رار دادن  نیتس   ی  را فی استفاده از مس ن خف

 اندام مبتلا یگرم  ر رو یپک ها

 شود  یدر تخ  مثل : خم کردن پا    عقب توص ورزش 
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 DVT ای یعمق دیور ترمبوز

 

 واود آموزش

  روجردی ال  آی   یمارستان
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